Naar de Spil in Hilversum

Datum

08-06-2026 tot 11-06-2026

Bestemming

Hilversum
Duur

4-daags
Groepsgrootte

10

Afstanden
5-12 km
Prijs

€ 425,00
Gids

Ronell Veldhuis

Waar gaan we naartoe?

Retraitecentrum De Spil is een plek tussen herberg en klooster. Een plek om op adem te

komen en om de A(a)nder te ontmoeten, een plek waar je je thuis mag voelen.

De Spil, waar we deze dagen te gast zijn, ligt in de provincie Noord-Holland, aan de
oostzijde van Hilversum op het landgoed Monnikenberg. Dit is een natuurgebied van het

Goois Natuurreservaat.


https://www.dewandelmaat.nl/info/gidsen/ronell-veldhuis

Wat gaan we doen?

Het eerste uur wordt gebruikt om gezellig koffie en thee te drinken, een mooi moment om
kennis te maken met de gids en met elkaar. Na een korte rondleiding door het gebouw
word je je kamer gewezen. Als gasten proberen we zo veel als mogelijk in het ritme van De
Spil te leven. Het bijwonen van de vieringen is een bijzondere ervaring. Daarnaast wandelen
we - soms in stilte - door het omliggende landschap. Ook mogen we gebruik maken van

het stiltehuisje en van het labyrint.

Bij wie zijn we te gast?

We zijn deze dagen te gast bij retraitecentrum De Spil in Hilversum. Individuele retraites,

retraites op maat en groepsretraites zijn de drie krachtlijnen van De Spil.

Wij hebben geboekt voor een ’individuele retraite’, wat betekent dat De Wandelmaat voor
het programma zorgt, terwijl De Spil zorgt voor de vieringen en de maaltijden, deze zijn
hoofdzakelijk vegetarisch. Mocht je een voedingsintolerantie hebben, geef het aan, dan

proberen ze daar zoveel mogelijk rekening mee te houden.

Elk van ons heeft een eigen kamer met wastafel met koud en warm water, de douches en

toiletten zijn op de gang. Bedlinnen ligt op de kamer, badlinnen graag zelf meenemen.

Goed om te weten

We starten op maandag 8 juni om 11:00 uur en we nemen afscheid van elkaar op
donderdag 11 juni om 11:00 uur. Retraitecentrum De Spil is per OV bereikbaar, neem de
Sprinter naar station Hilversum Sportpark, daarna Bus 70 naar halte ‘Monnikenberg’. Ook

kun je lopen vanaf het station, echter daar moet je wel een halfuurtje voor uittrekken.

Niet inbegrepen

* Reisvan huis naar De Spil vice versa
» Eventuele consumpties onderweg



