
Verstilling bij de benedictinessen in de Heilige Driehoek

Datum

23-10-2026 tot 25-10-2026

Bestemming

Oosterhout

Duur

3-daags

Groepsgrootte

8

Afstanden

5-10 km

Prijs

€ 225,00

Gids

Hans Schulz

Waar gaan we naartoe?

Tijdens dit najaarsweekend reizen we af naar de beroemde Heilige Driehoek in het 
Brabantse Oosterhout. Een plek waar drie eeuwenoude kloosters vredig samenleven te 
midden van bos, akker en stilte. De Wandelmaat biedt in haar jaarprogramma maar liefst 
twéé kloosters aan in deze streek – elk met een geheel eigen programma en sfeer.

Deze reis gaat naar de serene benedictinessen van de Onze-Lieve-Vrouweabdij, een 
klooster met een ingetogen, diep contemplatieve uitstraling. Een verblijf op deze plek is 
een kans om stil te vallen, op adem te komen én het kloosterleven van binnenuit te 
proeven. De abdij ligt op loopafstand van de andere kloosters, waaronder het bekende 
Sint-Catharinadal. We wandelen langs verstilde lanen, middeleeuwse gebouwen, kunst in 
het groen, en we laten ons verrassen door de eenvoud die spreekt.

https://www.dewandelmaat.nl/info/gidsen/hans-schulz


Wat gaan we doen?

We nemen deel aan het ritme van het klooster: de gebedsdiensten, de stilte, de rust van de 
tuin. Daarnaast trekken we eropuit voor wandelingen door het Brabantse landschap – door 
bossen, langs velden, beukenlanen en langs kapelletjes. We maken ook kennis met de 
geschiedenis en spiritualiteit van deze heilige plek.

Hoogtepunt is de zondagse eucharistieviering in de abdijkerk, waar we – als we willen – 
kunnen meevieren met de zusters. Overdag is er naast de mooie wandelingen ruimte voor 
ontmoeting, stilte, goede gesprekken of gewoon even niks.

Bij wie zijn we te gast?

De benedictinessen van de Onze-Lieve-Vrouweabdij leven volgens de Regel van 
Benedictus: “ora et labora” – bid en werk. De zusters leven hun dagen in rust, eenvoud en 
toewijding. Als gasten mogen we meeleven op hun ritme, zonder iets te hoeven forceren. 
We slapen in het kloostergastenverblijf in eenvoudige, verzorgde eenpersoonskamers met 
eigen sanitair. Er is een gastenruimte, een sfeervolle tuin en een kapel die dag en nacht 
openstaat.

Goed om te weten
De reis begint op vrijdag om 11.00 uur in Oosterhout en eindigt op zondag om 14.00 uur.•
We wandelen dagelijks 5–7 kilometer in een rustig tempo, deels in stilte.•
Niet alle wandelingen starten direct vanuit het klooster; soms rijden we met eigen auto’s korte stukjes 
(3 à 4 km).

•

Vooraf ontvang je een reisbrief met praktische info en paklijst.•
In dit klooster respecteren we de stilte – maar je hoeft zeker niet de hele dag te zwijgen.•
Maaltijden: In de abdijkeuken bereidt men elke dag een verse maaltijd. Er wordt niet elke dag vlees 
gegeten, maar men kan geen aparte vegetarische maaltijden verstrekken. Op intoleranties voor 
voedingsmiddelen kan op beperkte mate worden ingespeeld, Mocht u een allergie of overgevoeligheid 
hebben, overlegt u dan met de gastenzuster over de mogelijkheden. In het gastenhuis is een koelkast 
aanwezig waar u (beperkt) meegebrachte voedingswaren koel kunt bewaren.

•

Op de bedden zijn kussens en dekens aanwezig. Het klooster verzoekt als het maar enigszins kan, zelf 
lakens en handdoeken mee te nemen.

•

Niet inbegrepen
Vervoer van en naar het klooster•
Consumpties onderweg en aankopen in de abdijwinkel•


